Training nach jﬂ’lg KA

Long Ku ist ein von Gabriele Lehnen
entwickeltes ganzheitliches und lebens-
bejahendes Training unserer Gedanken und
Lebenseinstellungen.

Jeder Mensch ist einzigartig und wertvoll.

Lernen Sie sich mit Respekt zu begegnen.
Durch das Loslassen alter Gewohnheiten und
Glaubenssatze erfahren Sie (wieder)
Lebensfreude und Entspannung.

Fur weitere Infos, nehmen Sie gern Kontakt auf:

Tel. 0160 3079825
info@physio-poelders.de
www.physio-poelders.de

Margot Poelders

Praxis fur Ganzheitliche Therapien
Tilsiterstr. 14

26725 Emden

Einzel- und Paarcouching biete ich ebenfalls an.

Ich freue mich auf Sie!

Aktuelle Termine erfahren Sie
auf meiner Homepage:

www.physio-poelders.de

\ Margot Poelders

= Praxis -
\ Heilpraktikerin, Physiotherapie

Osteopathie, Long Ku Training

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 0160 3079825

Der Weg ist frei
far alle Moglichkeiten
des Lebens
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Fiihlen Sie sich manchmal wie
in einer Endlosschleife gefangen ... |

... finden Sie den Weg heraus!
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Mir hat Long Ku zu mehr Klarheit und Mut
verholfen, das hat Leichtigkeit in mein Leben
gebracht. Heute bin ich eine von bundesweit

10 Long Ku Trainem und ich méchte Sie dabei
unterstitzen, lhren individuellen Weg zu gehen.
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Alles was Sie brauchen, ist bereits in Ihnen.
Der Weg dorthin ist ein Abenteuer.

Méchten Sie mehr Freude im Privaten

und Beruflichen, Zufriedenheit, Erfolg in

lhrem Leben? Unsere Gedanken werden zu
unserer Wirklichkeit. Sie sind entstanden durch
unsere Erfahrungen, die oft Angste und

ein unangenehmes Gefuhl in uns zurlicklassen.
Ich helfe Innen gerne dabei, Ihr Potenzial

und Ihre Lebensfreude zu finden.

Sagen Sie “Ja” zu mehr Freude, Erfolg und Gliick
in Ihrem Leben.

Ich unterstiitze Sie hierbei und mache Sie fit fiir
Ihren neuen Weg.



